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HISTOIRE : Les châteaux forts et les chevaliers au Moyen Âge 

 

Les devoirs et les qualités du chevalier 
 

Un chevalier parfait doit être un homme preux (accomplir des exploits), loyal (juste, fidèle) et 
généreux. Il doit également être patient et secourir les plus pauvres, femmes, enfants ou vieillards. 
Il ne doit jamais se mesurer à plus faible que lui et doit prendre en pitié son adversaire qui se rend 
lors d'un combat. Les chevaliers doivent aussi être courtois et respectueux envers les dames qu'ils 
aiment, c'est-à-dire qu'ils doivent leur obéir. Ils sont très courageux et n'hésitent pas à risquer leur 
vie pour leur dame. Ils doivent aussi obéir à leur seigneur à qui ils vouent une fidélité exemplaire. 
Voici le code de chevalerie qu'ils sont en devoir de respecter pour ne pas devenir aux yeux de tous 
les autres un félon : 
1-Tu seras chrétien et tu obéiras à Dieu et au Christ. 
2-Tu défendras l'Église chrétienne. 
3-Tu protégeras les faibles et tu les respecteras. 
4- Tu aimeras ton pays. 
5- Tu ne reculeras jamais devant l'ennemi. 
6- Tu te battras pour le christianisme. 
7- Tu diras la vérité et tu ne changeras pas d'avis. 
8- Tu seras généreux et plein de compassion envers ton prochain.  
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[D’après Adalbéron, archevêque de Reims, Poème au roi Dagobert, 1027] 

DOC 2 

DOC 1 

DOC 3 

[Tournoi] 
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DOCS 4 et 4bis : Relie pour t’aider à légender le dessin : 
 

   

LANCE     grand casque 

HEAUME    anneau en métal pour poser le pied 

ETRIER    longue hampe terminé par un fer 

ECU    bouclier 

JAMBIERE    partie d’armure 

EPAULIERE    côte de mailles 

EPEE    habit en fer protégeant le corps 

HAUBERT    longue arme blanche 

GENOUILLERE    tige de métal pour piquer le cheval 

ARMURE    protection pour les genoux 

EPERON    
 

DOC 4 
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DOC 4bis 
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Questions sur le DOC 1 :  
Ecris dans les cadres : mâchicoulis , donjon , fossé , chemin de ronde , herse , 
meurtrières , pont-levis, poterne, merlon, créneau 
Questions sur le DOC 2 : 
1 – Quelles sont les qualités d’un bon preux chevalier ?  
Questions sur le DOC 3 : 
1 – Quel objets reconnais-tu ? Est-ce violent ? 
Vocabulaire : douve - adoubement – preux – joute – écu 
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HISTOIRE : Les châteaux forts et les chevaliers au Moyen Âge 
Les nobles vivent dans des châteaux forts. Les jeunes nobles deviennent chevaliers. 
 

Au début du Moyen Âge, pour se protéger des envahisseurs, les seigneurs ont fait construire des 

châteaux en bois puis plus tard en pierres. Les châteaux forts étaient défendus par des remparts 

entourés de fossés.  

Le seigneur vit dans la tour principale : le donjon. 

Les devoirs et les qualités du chevalier 
 

Un chevalier parfait doit être un homme preux (accomplir des exploits), loyal (juste, fidèle) et 
généreux. Il doit également être patient et secourir les plus pauvres, femmes, enfants ou vieillards. 
Il ne doit jamais se mesurer à plus faible que lui et doit prendre en pitié son adversaire qui se rend 
lors d'un combat. Les chevaliers doivent aussi être courtois et respectueux envers les dames qu'ils 
aiment, c'est-à-dire qu'ils doivent leur obéir. Ils sont très courageux et n'hésitent pas à risquer leur 
vie pour leur dame. Ils doivent aussi obéir à leur seigneur à qui ils vouent une fidélité exemplaire. 
Voici le code de chevalerie qu'ils sont en devoir de respecter pour ne pas devenir aux yeux de tous 
les autres un félon : 
1-Tu seras chrétien et tu obéiras à Dieu et au Christ. 
2-Tu défendras l'Église chrétienne. 
3-Tu protégeras les faibles et tu les respecteras. 
4- Tu aimeras ton pays. 
5- Tu ne reculeras jamais devant l'ennemi. 
6- Tu te battras pour le christianisme. 
7- Tu diras la vérité et tu ne changeras pas d'avis. 
8- Tu seras généreux et plein de compassion envers ton prochain.  
 
Les jeunes nobles peuvent devenir chevaliers après la cérémonie de l’adoubement. Les chevaliers 

doivent être forts, courageux et fidèles à leur seigneur et à l’église. 

 

DOC 1 

[D’après Adalbéron, archevêque de Reims, Poème au roi Dagobert, 1027] 

DOC 2 
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Pour s’entraîner à la guerre, les seigneurs organisaient 
des tournois qui pouvaient être très violents. Les 
chevaliers se protégeaient avec de lourdes armures et 
un écu. 

 

douve : fossé 
adoubement : cérémonie au cours de laquelle un jeune noble est fait chevalier 
preux : brave, vaillant 
joute : combat à la lance à cheval au Moyen-Âge 
écu : bouclier de protection 
 

   

LANCE     grand casque 

HEAUME    anneau en métal pour poser le pied 

ETRIER    longue hampe terminé par un fer 

ECU    bouclier 

JAMBIERE    partie d’armure 

EPAULIERE    côte de mailles 

EPEE    habit en fer protégeant le corps 

HAUBERT    longue arme blanche 

GENOUILLERE    tige de métal pour piquer le cheval 

ARMURE    protection pour les genoux 

EPERON    

 

DOC 3 

[Tournoi] 

DOC 4bis 
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