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A quoi sert l’énergie ? D’où vient-elle ? 
 

Découpe et classe les objets ci-dessous dans le tableau, précise leur source d’énergie et l’effet (les 
effets) produit(s). 
 

objets sources d’énergie effets produits 
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objets sources d’énergie effets produits 
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OBJETS 

  
 

 

    

  

  

 
 
SOURCES D’ENERGIE 

 

 
  

 

 

 
 
 
EFFETS PRODUITS 

    

 

 
 
 

Trace écrite 
 
L’énergie permet à des objets de se mettre en mouvement, de produire de la 
chaleur ou de la lumière. L’homme produit sa propre énergie grâce à ses 
muscles.  
L’eau, le vent, le soleil, le pétrole, le gaz peuvent fournir de l’énergie : ce sont 
des sources d’énergie. 
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